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Endoskopie

Informationen und Hinweise für Patienten

› Wieder zurück auf der Station werden Sie sicher 
noch etwas schlafen. Bis zum völligen Abklingen der 
Medikamentenwirkung sollten Sie keine Nahrung zu 
sich nehmen, da die Gefahr besteht, dass Sie sich 
verschlucken könnten. 

› Bei der ärztlichen Visite besprechen wir mit Ihnen 
die Ergebnisse der Endoskopie. 

› Sollten Sie noch vor der ärztlichen Visite entlassen 
werden (beispielsweise am Wochenende), vereinba-
ren Sie am besten einen separaten Besprechungs-
termin oder rufen ggf. an.

› Wurde bei Ihnen eine Gewebeprobe entnommen, 
dauert die pathologische Befundung ca. 5 Werktage. 
Wenn Ihr Befund vorliegt, informieren wir Sie und 
Ihren Hausarzt  oder laden Sie zu einem Bespre-
chungstermin ein. 

NACH DER ENDOSKOPIE
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IHRE NOTIZEN



› In der Regel kommen Sie mit Ihrer Einweisung zu 
einem vorbereitenden Termin auf unsere Station in der 
4. Etage. Dort kümmern sich Pfl egefachkräfte um die 
Vorbereitungen des stationären Aufenthalts.

› Hier werden Ihnen Fragen zu Ihrem Gesundheits- und 
Versorgungsstatus gestellt. Gerne können Sie auch 
Ihre Fragen stellen. 

› Ein Arzt wird Sie über den geplanten Eingri�  aufklä-
ren und Ihnen die Vorbereitungen erläutern, die Sie 
eventuell zu Hause durchführen müssen (z. B. Darm-
reinigung, Nahrungsverzicht vor der OP u.ä.).

› Sie erhalten am Ende dieses Vorbereitungs-
gespräches einen Termin für Ihren stationären 
Aufenthalt.

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

wir führen für Sie modernste Hightech-Endoskopien 
mit großer fachlicher Expertise  durch.

Hierfür stehen Ihnen Tag und Nacht (24 Stunden-
Bereitschaft des Endoskopieteams) erfahrene 
Mediziner  zur Verfügung.

Bei Ihnen ist ein stationärer Aufenthalt geplant, da 
ein Eingri�  (z.B. Darmspiegelung, Magenspiegelung, 
Leberpunktion) in unserer Klinik erfolgen soll. 

Wir möchten Sie mit diesem Flyer über den Ablauf 
Ihrer Untersuchung/Behandlung informieren. 
Falls Sie Fragen haben, sind wir natürlich jederzeit für 
Sie da.

Unser gesamtes Team ho� t, dass Sie sich medizinisch 
sehr gut versorgt und menschlich gut aufgehoben 
fühlen.

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit

Ihr 

Team der Endoskopie
der Medizinischen Klinik II -Innere 
Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie, 
Sto� wechselerkrankungen und Infektionen

VOR DER ENDOSKOPIE

› Am Tag des Eingri� s kommen Sie, wie 
vorbesprochen, auf die Station. Hier können Sie 
gerne noch o� ene Fragen stellen.

› Mittels einer Checkliste wird überprüft, ob alle 
Dokumente vorhanden sind und alle Vorbereitungen 
getro� en wurden.

› Anschließend werden Sie liegend zur Endoskopie 
gebracht.

› Hier werden nochmals alle Angaben überprüft.  
Nach Anlegen des EKG‘s erhalten Sie ein 
schmerzstillendes Medikament und werden  in einen 
angenehmen Kurzschlaf versetzt.

› Sie werden nach dem Eingri�  noch kurz in der 
Endoskopie-Abteilung überwacht. Zu Ihrer Sicherheit 
schaut der ärztliche Dienst noch einmal ob Kompli-
kationen auftreten könnten.

AM TAG DER ENDOSKOPIE

 Checkliste

› Gesundheitskarte, medizinische Unterlagen

› eigene Medikamente, Brille, Hörgerät u.ä.

› Wertsachen und größere Beträge Bargeld bitte zu   
Hause lassen

› bequeme Kleidung für den Aufenthalt auf Sta-
 tion, Waschzeug

› rutschfestes Schuhwerk


